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「いっぷく」「いっぷく」
子育てに四苦八苦し、なぜ泣くのか分からない子どもを前

にすると、ついイライラしてしまうのは正直な気持ちではな
いでしょうか？
育児の休憩処“いっぷく”は、子育ての悩みを皆で話し合え

る平成版おしゃれな井戸端会議ができる場所です。
笑いあり涙ありの時間を共有しながらリフレッシュの機会

を与えてくれ、また優しく迎え入れてもらえる雰囲気があり
ます。
この日は、4人のプロアドバイザー（助産師・ベビーマッサー

ジ師・ロイヤルセラピストの講師・親子コミュニケーションイ

ンストラクター）のかたをお招きし、手作りした“苺大福”を
ティーと一緒に頂きながら、子育てで困った事・知りたい事を
相談されていました。相談を終えたママの顔は柔和で優し
く、瞳は輝いて見えました。
“いっぷく”の一番の特徴は、参加したい時だけ自由に参加
することが可能なことです。
お料理の他にも、各種ワークショップ・エクササイズ・子育

て講座など、毎回違った催しで楽しめます。
詳しい事は「いっぷく稲沢」で検索してください。

（取材：原戸かね）

気軽に
リフレッシュしに
来てネ♪
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◆ いっぷく情報 代表者：仙石 早苗 お問い合わせ先 メール：ippukumammy@yahoo.co.jp

会員制ではないよ！（要申込）


